
Asa;AsaAeTak\ApM. (Food Stamp) 
AsIAsV\Siuta BalE"

Asa;AsaAeTak\ApM. (Food 
Stamp) AsIAsV\k wc\ecQnv\;qUetQ 
(qiu>) wc\ecQmRHiqUetQ AaharRHitE. 
Asawy\Piu> AeTak\AkUep;pfty\" 
Asa;AsaAeTak\ApM.etQk 
ecQqa;mhut\pfBU;" qUtiu>k  
lJp\ss\kd\`pa;el;`Ps\`pI; Asawy\tE.AKf  
B¯\kd\`pa;liupE qMu;Niuc\pfty\"  
kun\sMuSiuc\Amja;suk (Food Stamp)  
lk\KMpfty\" 

kYNu\p\AennE> Asa;AsaAeTak\ApM. rNiuc\mla;" 

Asa;AsaAeTak\ApM.rNiuc\m:k wc\ecQnE> suecQtiu>liu  
qc\.mHaRHitE. Arc\;A`ms\etQepFmHa mUtv\pfty\" qc\.Aim\liu 
tKjio>AraetQkiueta. Arc\;A`ms\liu> Tv\.mtQk\pfBU;"  
`pv\ny\tKjio>mHa Anv\;SMu; ka;tsI;RHitakiuetac\  
Arc\;A`ms\liu> myUSpfBU;" qk\~kI;RQy\AiuetQnE>  
mqn\sQm\;qUetQAtQk\ ATU;sv\;mjV\;etQ RHipfty\" qc\.AennE> 
Asa;AsaAeTak\ApM.rNiuc\rc\ By\elak\rty\Siutak  
qc\.miqa;sulUVI;erAepF mUtv\pfty\" enak\Tp\  
AKjk\Alk\etQqiliurc\ Arp\TEk  
Asa;AsaAeTak\ApM.ep;tE.RMu;  
(local food stamp office) mHa qQa;em;pf"      

Ac\tank\samjk\NHa www.foodstamps-step1.usda.gov 
kiuqQa;rc\ qc\.AennE> Asa;AsaAeTak\ApM. r' mr  
qirNiuc\pfty\" qc\.AennE> AkjMo;wc\qla;SiutanE>  
By\elak\rNiuc\mlESiutaqireAac\ AEdImHaem;Ta;tE.  
em;KQn\;etQkiu e`Ppf" dfepmE. AeqAKjaqireAac\keta.  
elJak\lWatc\rpfmy\"  

Asa;AsaAeTak\ApM. (food stamp) By\liuelJak\rmlE"  

elJak\Kjc\rc\ eAak\pftiu> lup\rpfmy\" " 
•	 elJak\lWarPiu>AtQk\ Arp\TEk  

Asa;AsaAeTak\ApM.ep;tE.RMu; kiuqQa;pf (qiu>)  
qc\.`pv\ny\AtQk\ elJak\lWakiu Ac\tank\samjk\NHa  
www.fns.usda.gov/fsp mHa yUpf" 

•	 elJak\lWakiu tt\Niuc\qelak\ `Pv\.pf" namv\nE>  
lip\satp\`pI; lk\mHt\Tiu;pf"     

•	 Ac\tank\ken (qiu>) satiuk\ken (qiu>) Pk\K\s\nE> (qiu>) 
lUkiuy\tiuc\ elJak\lWakiu Arp\TEkRMu;kiu `pn\piu>pf" 

•	 Ac\tabjO; lup\pf" ty\lIPun\;kenlup\Niuc\ty\' (qiu>)  
qUcy\Kjc\; (qiu>) eSQmjio;teyak\eyak\ qc\.kiuy\sa; 
qQa;Niuc\pfty\"  

•	 lup\K`Pt\piuc\;' Aim\lK (qiu>) Aim\Piu;saRQk\satm\;etQ'  
erPiu;mI;Piu; `Pt\piuc\;etQ' kel; (qiu>) qk\~kI;RQy\Aiukiu  
esac\.eRHak\K etac\;KMlWaetQ' tra;RMu;k  
kel;srit\Amin\>stE. saRQk\satm\;etQkiu edqKMRMu;kiu 
`ppf" By\saRQk\etQliuqlE' t`Ka; By\AKjk\Alk\etQ 
`pPiu>liuqlESiuta dIRMu;k e`pa`pNiuc\pfty\"   

elJak\lWass\eS;`pI;tE.AKf Arp\TEkRMu;wn\Tm\;k qc\.AennE> r' 
mrSiutanE> By\elak\rmlESiuta e`pa`ppfmy\"

 

Arp\TEkRMu;kiu By\liuRHarmlE"  

Arp\TEk Asa;AsaAeTak\ApM.RMu; RHaPiu> AKk\AKE`Ps\enrc\  
1-800-221-5689 kiu ty\lIPun\;Sk\pf (qiu>)  
Ac\tank\samjk\NHa  
http://www.fns.usda.gov/fsp kiuqQa;pf"

SiuRHy\skjOrItInMpft\ liuqla;"

hut\kE." Asa;AsaAeTak\ApM.liuKjc\rc\ SiuRHy\skjOrItInMpft\ 
RHirpfmy\" dIAsIAsV\mHa qc\.Aim\klUtiuc\; pfPiu>mliupfBU;" 
Asa;AsaAeTak\ApM.mliuKjc\tE.lUetQk SiuRHy\skjOrItInMpft\ 
RHiPiu>mliupfBU;" dfepmE. qUtiu>rE> ecQer;e~k;er;Siuc\ra  
AKjk\Alk\etQkiueta. ep;rpfty\"

kYNu\p\Alup\mlup\enrc\ Asa;AsaAeTak\ApM.rNiuc\qla;" 

hut\kE." dfepmE. qc\k Alup\lup\Niuc\ty\Siurc\ Alup\RHarpfmy\" 
Alup\lk\KMrpfmy\" (qiu>) qc\tn\;tk\rpfmy\" 

 



qc\.miqa;su Asa;Asa ekac\;ekac\;piusa;`pI; kjn\;maeAac\ 
eAak\mHa A~kMep;Ta;taetQkiu lup\~kv\.pf" 

•	 Asim\;rc\.' liem¥a\erac\' pEqI;es.nE> pEetQ sq`Pc\.  
hc\;qI;hc\;RQk\ Amjio;mjio; lHv\.e`pac\;sa;pf" 

•	 qs\qI;etQkiu ADiksa;pf" lt\St\ta' eA;KETa;ta' 
bU;TEk (qiu>) qs\qI;e`Kak\sq`Pc\. eRQ;sa;pf"  

•	 lMu;tI;ekak\NHMnE>lup\Ta;tE. sIrIry\' epfc\mun\>' BIskQt\' Tmc\; 
(qiu>) eKfk\SQE Anv\;SMu; 3eAac\s en.tiuc\;sa;pf" 

•	 ASInv\;tE.Aqa;etQnE> ASInv\;tE. Niu>TQk\psŒv\;etQ eRQ;pf" 

•	 kiuy\lk\l:p\RHa;m:kiu en>tiuc\;pMumHn\ lup\pf"

kjn\;maer;nE>vIvQt\eAac\sa;tanE>pt\qk\`pI; piuqiliurc\  
Ac\tank\samjk\NHa www.mypyramid.gov kiuqQa;pf"

Asa;AsaAeTak\ApM.k Aemrikn\kiu  
piumiu sQm\;Aa;~kI;espfty\"

Aemrikn\Niuc\cM siuk\pjio;er;wn\~kI;¬an (USDA) k AsIAsV\etQAa;lMu;nE>  
eSac\RQk\Kjk\etQAa;lMu;mHa lUmjio;' Aqa;erac\' mUlNiuc\cMqa;' lic\' Baqaer;' 
Aqk\' mqn\sQm\;m:' Niuc\cMer;KMyUKjk\' lic\VI;tv\Kjk\nE> Aim\eTac\er; Ae`KAen 
(qiu>) miqa;suAe`KAenepF mUtv\`pI; KQE`Ka;Sk\SMtamlup\Piu> ta;`ms\Ta;pfty\"  

Aemrikn\Niuc\cM siuk\pjio;er;wn\~kI;¬an 
Asa;AsaNHc\.Aahar wn\eSac\m: 
Ak\P\Ac\n\Ak\s\ - 313
2006 KuNHs\ mt\l `pc\Sc\er;qa;qv\" 

Asa;AsaAeTak\ApM.k 

Aemrikn\kiu piumiu 

sQm\;Aa;~kI;espfty\"

Asa;AsaAeTak\ApM.k 

Aemrikn\kiu piumiu 

sQm\;Aa;~kI;espfty\"

Niuc\cMqa;mhut\tE. tra;wc\enTiuc\qUetQkera  
Asa;AsaAeTak\ApM. rNiuc\qla;"  

rKjc\rNiuc\pfty\" Asa;AsaAeTak\ApM.ep;tE. wn\Tm\;kiu em;pf" 
qc\kiuy\tiuc\AeTak\ApM.etQ mrrc\etac\ dINiuc\cMmHaemQ;tE. 
Aim\eTac\suwc\etQk rNiuc\pfty\" Niuc\cMqa;`Ps\Kjc\tE.AKfmHa 
Asa;AsaAeTak\ApM.rTa;liu> mTiKiuk\Niuc\pfBU;"   

 

enak\Tp\AKjk\Alk\etQ By\krNiuc\mlE" 

Arp\TEk Asa;AsaAeTak\ApM.RMu; kiu ty\lIPun\;Sk\pf"

1-800-221-5689 kiu ty\lIPun\;Sk\pf"

Ac\tank\samjk\NHa www.fns.usda.gov/fsp kiuqQa;pf" 

kYNu\p\rE> miqa;su Asa;Asaekac\;ekac\; By\liusa;Niuc\mlE"

qc\ha qc\.miqa;sukiu Aekac\;SMu;`Ps\esKjc\pfty\"  
lUtiuc\;kjn\;maen`pI; kel;etQ~kI;TQa;`pI; qc\yUesKjc\pfty\" 
Asa;AsaAeTak\ApM.qMu;`pI; qc\.miqa;suPiu>  
kjn\;maer;nE>vIvQt\tE.Asa;AsaetQwy\`pI;  
dIliu`Ps\eAac\lup\Niuc\pfty\"         
 


